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. Coronavirus la gi ?

- Coronavirus 1a mét ho virus Ién dwoc tim thdy & ca dong vat va
ngudi. Mot sé nguwdi cé thé nhiém bénh va dwoc biét virus nay co
thé gay ra cac bénh tlr cdm lanh thong thwong dén cac bénh
nghiém trong hon nhw Héi chirng hé hap Trung Béng (MERS) va
Hoi chirng hé hap cép tinh nang (SARS).

. Virus corona méi (novel coronavirus, nCoV, hién nay goi la

Covid-19) lagi ?

- Covid-19 la mét ching coronavirus m&i chwa dwoc xac dinh trwdc
day & nguwoi. Loai coronavirus méi, hay ching mai, hién dwoc goi
la 2019-nCoV hay bay gi® goi 1a Covid-19; dich bénh nay dau tién
dwoc phat hién tai Tp Vi Han, Trung Quéc vao thang 12 ndm
2019.

. Virus mé&i nay cé phai la virus gay SARS khéng ?

- Khdng, Covid-19 la virus cung mét ho v&i virus gay Hoi chieng hd
hap cép tinh nang (SARS-CoV) nhwng né khéng phai 1a cing mét
loai virus gay ra bénh SARS.

. Bénh gay ra do Covid-19 nguy hiém nhw thé nao ?

- Ciing nhw cac bénh vé dwdng hd hap khac, nhiém trang Covid-19
c6 thé gay ra cac triéu chirng nhe bao gdm sbé mii, dau hong, ho
va sbt. N6 cé thé tré nén nghiém trong hon dbi véi mot sb ngudi
va c6 thé dan dén viém phdi hodc kho thé; hiém gap hon, bénh cé
thé gay t& vong. Ngudi gia va nhirng ngwdi mac bénh néi khoa tw
trvdc (nhw bénh tiéu dwong va bénh tim) dwéng nhw dé bi bénh
nang hon v&i virus nay.

. Con ngw®i c6 thé bi nhiém Covid-19 tir loai dong vat khéng ?

- Cac cudc diéu tra chi tiét cho thdy SARS-CoV da dwoc truyén tir



loai cdy hwong sang ngwdi & Trung Qubc vao nam 2002 va
MERS-CoV truyén twr lac da dén nguoi & A Rap Saudi vao ndm
2012. Mét sb coronavirus da biét dang lwu hanh & déng vat nhwng
chwa nhiém bénh & ngudi. Khi sy giam sat dich bénh dwoc tién
hanh trén toan thé gidi, co6 kha nang nhiéu loai coronavirus co6 sé
dwoc xac dinh nhiéu hon. Nguén lay tr déng vat cia Covid-19
van chwa dwoc xac dinh rd. Diéu nay khéng cé nghia la ban cé
thé lay nhiém Covid-19 tir bat ky déng vat nao hoac tir thu cung
cia ban. N6 c6 kha nang la tv mét thj trwong dong vat sdng &
Trung Quéc la nguyén nhan ctia mot sd bénh nhiém & ngwdi dau
tién dwoc bao cdo. D& bado vé ban than, khi dén cac cho dong vat
sbng, tranh tiép xuc tryc tiép voi ddng vat séng va cac bé mat tiép
xuc v&i dong vat. Nén tranh tiéu thu cac san phadm doéng vat séng
hodc chwa nau chin. Thit, sira hoac ndi tang déng vat nén duwoc
x& ly can than, dé tranh lay nhiém chéo véi thwe phdm chwa nu
chin, theo cach thwe hanh an toan thwc pham tbt.
6. Chang ta cé thé lay Covid-19 tir vat nuéi trong nha khéng ?

- Khéng, hién tai khdng c6 bang chirng cho thay vat nudi trong nha
nhw méo va cho da bi nhiém bénh hodc da lay lan Covid-19 cho
nguo.

7. Covid-19 cé thé lay truyén tir ngw®i sang ngwei khéng ?

- C6, Hién nay Covid-19 gay ra bénh hé hap va co thé truyén tw
ngu®i ndy sang ngudi khac, thuwong 1a sau khi tiép xuc gan gii voi
bénh nhan bj nhiém bénh, vi du: tai noi lam viéc, trong gia dinh
hodc co sé y té.

8. Ban c6 thé lam gi dé bao vé minh khéng bi nhiém ?

- Rira tay thwong xuyén: Rira tay thuwéng xuyén bang xa phong
va nudc hodc str dung chéat cha tay chira cdn néu tay ban khéng
thay ban.

o Tai sao? Rira tay bang xa phong va nuwéc hodc st dung
chét cha tay chira con gitp loai bd virus trén tay ban.

- Thwe hanh vé sinh hé hap: Khi ho va hét hoi, hay che miéng va
mii bang khuyu tay 4o hodc khan gidy - virt bé khan gidy ngay lap
tirc vao thung kin va lam sach tay bang cach cha tay bang dung
dich chira cén hodc xa phong va nwéc.



o Tai sao? Che miéng va miii khi ho va hat hoi s& ngdn nglra
sy lay lan cla vi trung va virus. Néu ban hat hoi hodc ho vao
tay, ban c6 thé Idm nhiém ban dé vat chung quanh hoac
ngwoi ma ban cham vao.

Duy tri khoang cach khi giao tiép: Duy tri khoang cach it nhat 1
mét (3 feet) gilra ban va ngudi khac, dac biét la nhirng ngudi bi
ho, hat hoi va bj sbt.

o Tai sao? Khi mét ngwdi bi nhiém bénh hd hap, nhw
Covid-19, ho hodc hat hoi, ho sé phat tan nhirng giot nhé
chtra virus. Néu ban & qua gan, ban cé thé hit phai virus.

Tranh cham vao mat, miii va miéng

o Tai sao? Tay cham vao cac bé méat nhw: méat ban, ndm cira,
dién thoai....ma nguwoi bénh da lam vay nhiém; ngay sau dé
néu ban cham vao mét, mii hodc miéng bang ban tay bi
nhiém ban, ban c6 thé truyén virus tr b& mat sang chinh
minh.

Néu ban bi sét, ho va khé th&, hiy di kham sé&m: Bao véi co
quan y t& néu ban da di du lich @ mét khu vwe nao dé & Trung
Quéc hay nhitng vung da bao céo cé dich hodc néu ban da tiép
xUc gan véi ngwdi da di du lich tv Trung Qudc va co cac triéu
chirng vé hé hép.

o Tai sao? B4t c khi nao ban bi sbt, ho va khé thé, phai di
kham ngay vi c¢6 thé Ia do nhiém trung dwéng hé hap hoac
tinh trang nghiém trong khac. Nhirng ngw&i co triéu chirng
hé hap khi bi sét c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau va
tuy thudéc vao bénh s&r va hoan canh du lich ca nhan cua
ban, Covid-19 c6 thé la mét trong cac nguyén nhan co thé.

Néu ban c6 cac triéu chirng hé hap nhe va khéng cé tién sir
du lich dén tir Trung Quéc: Hay thwc hanh vé sinh tay thwdng
xuyén, vé sinh hé hap va & nha cho dén khi khéi bénh (néu co thé)
hodc han ché giao tiép va dén chd déng ngwdi dén khi ban hoi
phuc.

Pé phong ngtra chung, ban phai thwc hanh cac bién phap vé
sinh khi dén cho dong vat séng, hodc cho ban san pham
dong vat: Dam bdo rira tay thuwdng xuyén bang xa phong va



nwdc sau khi cham vao dong vat va cac san phém dong vat; tranh
cham vao mat, mii hodc miéng bang tay chwa rira; va tranh tiép
xuc véi dong vat bi bénh hodc cac san phdm déng vat hw hang.
Tuyét dbi tranh moi tiép xuc véi cac dong vat khac & cho (vi du:
meéo va ché di lac, déng vat gdm nham, chim, doi). Tranh tiép xuc
v&i chéat thai dong vat hoac chat 1dng c6 kha nang bi 6 nhiém trén
dat hodc tir cac ctra hang & cho.

Tranh tiéu thu cac san pham déng vat séng hoac chwa nau
chin: X ly thit, stra hoac ndi tang dong vat mét cach can than, dé
tranh lay nhiém chéo véi thwec phdm chwa ndu chin, theo cach
thwe hanh an toan thwec pham tét.

9. T6i c6 thé deo khau trang dé bao vé minh khéng bi nhiém bénh
dwoc khong ?

Peo khau trang y t& co6 thé giip han ché sw lay lan cia mot sb
bénh vé dwdng hé hap. Tuy nhién, chi st dung khau trang khéng
dam bao ngan chan sw lay nhiém va phai dwoc két hop véi cac
bién phap phong nglra khac bao gébm vé sinh tay, vé sinh hé hap
va tranh tiép xuc gan - khodng céach it nhat 1 mét (3 feet) gitra ban
va ngudi khac. WHO da cé khuyén cao vé viéc st dung khau
trang y t& hop ly, do d6 dé tranh lang phi khéng can thiét cac
ngudn lwc va nguy co lam dung khau trang (hdy xem L&i khuyén
vé viéc sir dung khau trang cia WHO). Diéu nay cé nghia la chi
st dung khau trang néu ban c6 céac triéu chirng vé& hd héap (ho
hodc hat hoi), nghi ngd nhiém trung Covid-19 véi cac triéu chirng
nhe hodc dang cham soc cho nguwdi bi nghi ngd nhiém Covid-19,
nguwdi nghi ng®& bi nhidm Covid-19 ¢6 lién quan dén du lich &
Trung Québc, hodc ving nhiém Covid-19 da dwoc bao cao, hoac
tiép xtc gan véi mot nguwdi da di du lich tr Trung Quéc va hién coé
céc triéu chirng hd hép.

10. Str dung khau trang nhw thé nao ?

Truwdc khi deo khau trang, rira tay bang cén hodc xa phong va
nwoc;

Che miéng va miii bdng khau trang va ddm bao khong cé khoang
trbng gitba mat ctia ban va khau trang;

Tranh cham vao khau trang trong khi st dung né; néu ban cham



vao, hay lam sach tay bang cbn hodc xa phong va nuéc;

- Thay khau trang méi ngay khi khau trang bi &m va khéng st dung
lai khau trang da dung;

- Théo khau trang: Thao khau trang tir phia sau (khéng cham vao
mat trwdc); virt ngay vao thung kin; rira tay bang dung dich cén
hoac xa phong va nuwoc.

11 . Ai c6 thé bi nhiém Covid-19 ?

- Nhirng ngwdi sbng hodc du lich trong khu vuwc cé Covid-19 dang
lwu hanh cé thé co nguy co bj nhiém bénh. Hién tai, Covid-19
dang lwu hanh tai Trung Quéc, noi dai da s6 ngudi nhiém bénh da
duwoc bao cdo. Nhirtng ngudi nhiém bénh tir cac qudc gia khac
nam trong sb nhixng ngudi gan day di du lich tir Trung Quéc hodc
dang séng hodc lam viéc gan giii v&i nhitng nguoi di du lich,
chdng han nhw ngu®i nha, ddng nghiép hoac chuyén gia y té
cham séc bénh nhan trwdc khi ho biét bénh nhan bj nhiém
Covid-19. Nhan vién y t& chdm séc cho nhirng ngwdi bj bénh do
Covid-19 c6 nguy co cao hon va phéi tw bdo vé minh bang céac
bién phap phong ngtra va kiém soat nhiém khuan thich hop. WHO
lién tuc theo ddi dich t& hoc cha dot bung phat nay dé hiéu rd hon
vé noi virus dang lwu hanh va 1am thé nao moi ngudi co thé tw
bao v& minh khdi bi nhiém. Dé biét thém théng tin xin truy cap vao
trang:https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus
-2019/situation-reports/

12. Ai c6 thé bj nhiém bénh va phat trién thanh bénh ning ?

- Mé&c du cho dén nay ching ta van con dang tim hiéu vé tac hai
cta bénh nay l&én co thé ngwdi nhw thé nao. Tuy nhién ngudi gia
va nhi*ng ngudi mac bénh t trwdc (nhw bénh tiéu dwdng va
bénh tim) dwéng nhw c6 nguy co mac bénh nghiém trong hon.

13. Virus lay truyén nhw thé nao ?

- Covid-19 1a mét loai virus dwérng hé hép lay lan chi yéu qua tiép
xuc voi ngudi bi nhiém théng qua céac giot hd hép dwoc tao ra khi
ho ho&c hét hoi, hodc qua cac giot nwéc bot hodc dich tiét tr mi.
Diéu quan trong la tAt cd moi ngwdi thwe hanh vé sinh hé hap tot
nhw ho hodc héat hoi vao khuyu tay 4o, hodc str dung khan gidy va
virt n6 ngay lap tirc vao thung kin. Diéu rat quan trong déi véi moi
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nguwdi 1a rira tay thwong xuyén bang xa phong va nwée hoac dung
dich con.
14. Virus sbng trén bé mat bao lau ?

_ Hién van chwa biét Covid-19 ton tai dwoc bao lau trén cac bé mat,
mac du théng tin so bd cho thay virus cé thé tdn tai vai gio hodc
hon nivra. Cac chéat khir trung don gian co thé tiéu diét virus khién
nd khéng con kha nang lay nhiém cho nguoi.

15. Phan biét gitra bénh gay ra do Covid-19 vé&i bénh cim va cam
lanh ?

- Nhirng nguwdi bi nhiém Covid-19, cim hodc cam lanh thwéng cé
cac triéu chirng nhw sbt, ho va sé mii. Mac du cé triéu ching
gibng nhau, nhwng ching dwoc gay ra bdi cac loai virus khac
nhau. Do su giéng nhau dé, cé thé khé xac dinh bénh khi chi dwa
vao cac triéu chirng don thuan. D6 1a ly do tai sao xét nghiém can
duwoc yéu cau dé chan doan bénh néu ai dé cé nghi ng® nhiém
Covid-19. Vi thé, WHO khuyén cdo nhitng ngudi cé triéu chirng
ho, s6t va khd thd nén di kham s&m. Bénh nhan nén thdng bao
cho nhan vién y t& néu da di du lich trong 14 ngay truwdc khi xuét
hién cac triéu chirng hodc néu da tiép xic gan véi ngudi bi bénh
v&i cac triéu chirng ho hép.

16. Thei gian u bénh la bao lau ?

- Thoi gian G bénh la théi gian tir khi bj nhiém dén khi khéi phat cac
triéu chirng 1am sang ctia bénh. Uéc tinh hién tai vé khodng thoi
gian U0 bénh 14 tr 1 dén 12,5 ngay, tinh trung binh la 5 dén 6 ngay.
Nhirtng wéc tinh nay sé dwoc diéu chinh khi cd thém div liéu
nghién ctru mai. Dya trén thong tin tr cac bénh coronavirus khac,
chang han nhv MERS va SARS, th®i gian G bénh cia Covid-19 ¢6
thé 1&n t&i 14 ngay. Vi thé, WHO khuyén céo rang viéc theo doi
cla cac trwdng hop nghi ngd dé xac dinh bénh 1a 14 ngay.

17. Covid-19 cé thé lay truyén khi ngw®i bi nhiém chwa cé triéu
chirng khéng ?

- Hiéu dwoc thoi gian khi bénh nhan bj nhiém co6 thé truyén virus
cho nguwdi khac la rat quan trong dbi véi viéc kiém soat dich.
Théng tin y t& chi tiét tir nhitng ngwdi bi nhiém 14 can thiét dé xac
dinh th&i ky 1ay nhiém cta Covid-19. Theo cac bao céo gan day



cho thay cé thé nhirng nguwdi bi nhiém Covid-19 bj nhiém trwdc khi
xuat hién cac triéu chirng quan trong. Tuy nhién, dwa trén nhirng
dir liéu hién co, hau hét nhirng ngudi cé triéu chirng dang la dbi
twong lam lay lan bénh.
18. Hién nay, WHO c6 thay déi I&i khuyén vé cach phong bénh
khong ?

- Khoéng, 1&i khuyén cia WHO la nhw nhau. WHO da dwa ra |0
khuyén cho moi ngwdi vé cach bdo vé ban than khéi bi nhiém
Covid-19, cling nhw dbi v&i bat ky virus ndo lay lan qua dwong hd
hap. Ngoai ra, diéu cwc ky quan trong trong cac co sé y té |a nhan
vién y t& c6 thé tw bdo vé& minh khdi bi nhiém bang cach lam theo
hwéng dan cia WHO vé céac bién phap phong ngira va kiém soat
nhiém khuadn tai cac co s& y té, tai liéu hién co tai day:
https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-co
ntrol-during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is
-suspected-20200125

19. C6 an toan khi nhan bwu pham (géi qua) tir Trung Quéc hay
nhirng vung khac dang cé6 bénh lwvu hanh khéng ?

- An toan. Nhirng ngudi nhan dwoc cac bwu phdm (goi qua) khéng
cd nguy co bi nhiém Covid-19. Tl kinh nghiém v&i cac
coronavirus khac, ching ta biét rang cac loai virus nay khéng ton
tai lau trén cac vat thé, chang han nhw thw hodc cac géi qua.

20. Khang sinh cé hiéu qua trong dw phong va diéu tri Covid-19
khong ?

- Khéng, khang sinh khéng c6 tac dung chéng lai virus, ching chi
c6 tac dung dbi véi cac bénh nhiém trung do vi khuan. Covid-19 13
mét loai virus va do d6 khéng nén st dung khang sinh nhw moét
bién phap phong ngtra hodc diéu tri.

21. C6 loai thudc nao dé dw phong hoac diéu tri Covid-19 khéng ?

- Cho dén nay, khéng cé thubc dac trj nao dbéi véi Covid-19. Tuy
nhién, nhitng nguwdi bi nhiém Covid-19 nén dwoc cham séc va
diéu tri thich hop dé lam gidm cac triéu ching, va nhitng ngudi bi
bé&nh ndng nén dwoc cham sdc hé tro tdi wu. Mot sé phwong phap
diéu tri cu thé dang dwoc nghién ciru va sé& duoc thr nghiém
théng qua cac thtr nghiém lam sang. WHO dang gitp phdi hop
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cac nd lwc dé phat trién cac loai thubc diéu tri Covid-19. Néu ban
muédn bao vé ban than khdi bi nhiém Covid-19, ban nén duy tri vé
sinh tay va vé sinh hé hap, thwe hanh an toan thwe pham va tranh
tiép xtc gan (néu co thé) véi bat ky ai co triéu chirng bénh hé hap
nhw ho va hét hoi. Cac bién phap KHONG duoc khuyén céo sau
day vi ching khéng hiéu qua va tham chi cé thé gay hai:

v' Ubng vitamin C

v Hat thube 14

v' Ubng tra thdo dworc truyén thdng

v Deo nhiéu mat na dé bao veé téi da

v' Dung thubc tw diéu tri nhw khang sinh

Trong moi trwdng hop, néu ban bj sbt, ho va kho thé hay tim sw
cham séc y té sém dé gidm nguy co bi bénh ndng hon va nén nhé
chia sé lich st du lich gan day cta ban vé&i nhan vién y té cham
soc strc khoe cla ban.

22. Covid-19 c6 lay truyén qua dang khi dung (aerosol) khéng?

- Céc van dé lién quan dén khi dung xuét hién khi moi ngu®i mudn
biét cach tw bao vé minh khéi cac bénh vé dwéorng hé hap. Khi moi
ngudi hat hoi hodc ho, ho cé thé phun nhirng giot chat tiét I&n
nhwng nhirng giot dé khéng thé lo Irng trong khéng khi lau. Céac
quy trinh thd thuat cham séc y té nhw dat ndi khi quan cé thé phun
nhirng giot nho hon vao khéng khi (khi dung). Nhirng giot I&n sé roi
nhanh choéng, nhirng giot nhé hon sé roi cham hon. Chung ta da
biét vé hién twong phat tan trong méi trwong ddi véi MERS-CoV va
tim thdy RNA cia MERS-CoV trong cac hé thdng loc khéng khi
(nhwng khéng phai 1a virus sdng). Tuy nhién, déi véi Covid-19 nay,
chung ta can phai tiép tuc nghién ctru tim hiéu thém.

Bac si Trinh Hiru Tho
Ngay 12/02/2020
Theo T6 chirc y té thé gi&i (WHO).



